
TRÉNINKY PK Děčín 2023/2024

15-16 16-17 18+

Pondělí AQ 15-16 D0 16-17 C2 17-18:30 C1 18-20 A+B 

Vojanovka 16-17  ID+LS 17-18 ID+LS

Úterý AQ 17-18 B 18-20 A

Tělocvična 17-18 A cvičení 

nebo běh 17-18 A běh 

Středa AQ 16-17 D2 17-18:30 C1+B1 18:30 - 19:30 A

Posilka 17-18 A

nebo běh 17-18 A

Čtvrtek AQ 15-16 D1 16-17 C2 17-18 C1 18-19:30 A+B

Pátek AQ 6:30-7:30 A,B1,C1 16-17:30 Výběr před MČR

Nárazově


